TAI JI QUAN
24 mouvements

ASSOCIATION SPORTIVE
ETVARTS DE LA CHINE

fig. 24,1 & 24.4

posture en francais en chinois phonétigue
Posture n°1 Lo .
fig. 12 1.3 Ouverture qi shi tchii che
Posture n°2 Séparer la criniére du cheval a gauche, |zud you yé ma dzouo io ié ma
fig. 2a2.14 a droite et a gauche fén zong fen(e) dzon
]I;é)s;uge?)n; La grue blanche déploie ses ailes bai hé liang chi  |pai re lian tcheu
Posture n°4 Brosser le genou gauche, droit zud you Iéu x1 dzouo yo loo
fig. 4a4.14 et gauche a0 bu si ao pou
Posture n°5 . Y o . N
fig. 5 4 5.2 Jouer du pipa shou hut pi pa choo r'houi pii pa
Posture n°6 Reculer en repoussant le singe, a zu® you dao juan |dzouo yo tao
fig. 62 6.12 gauche et a droite gong tuan(e) kong
Posture n°7 . . R \ix . .. [|dzouo lan(e)
fig. 7 & 7.12 Saisir la queue de l'oiseau, a gauche zud lan que wéi tchué oué
Posture n°8 - - N . N— . .= [iolan(e) tchué
fig. 8 4 8.13 Saisir la queue de l'oiseau, a droite you lan que wéi oué
Posture n°9 . N s
fig. 92 9.5 Simple fouet dan bian tan(e) pien(e)
Posture n°10 . . . .
fig. 10 & 10.14 Mouvoir les mains comme des nuages |yun shou uen(e) choo
Posture n°11 . s s
fig. 11 2 11.4 Simple fouet dan bian tan(e) pien(e)
Posture n°12 Flatter I'encolure du cheval ao tan ma kao tan(e) ma
fig. 12 4 12.1 d
Posture n"13 Coup de talon, a droite ou déng jiao io taing tjiao
fig. 134 13.5 P ' Y 9l gl
Posture n°14 , , shuang feng chouan faing
fig. 14 a 14.3 Frapper les oreilles du tigre guan ér koin(e) eur
Posture n°15 R zhuan shén zud |djoin(e) chen(e)
fig. 15a 15.5 Tourner et coup de talon, & gauche déng jido dzouo taing tjiao
Posture n°16 Le serpent qui rampe a gauche, puis « .» .~ . |dzouo chia che
fig. 16 & 16.6 le coq d'or se tient sur une patte ZU0 xia shi da tou li
Posture n°17 Le serpent qui rampe a droite, puis U | , .
fig. 17 a 17.6 le coq d'or se tient sur une patte you xia shi da i fio chia che tou |
Posture n°18 La fille de jade lance la navette, a zud you chuan dzouo io tch'oin(e)
fig. 18 &4 18.10 gauche et a droite Suo Souo
Posture n°19 s P .y
fig. 19 2 19.1 L'aiguille au fond de la mer hai di zhén hai ti djen(e)
Posture n°20 . . , . . . . .
fig. 20 & 20.2 Séparer les mains comme un éventail  |shan tong bi chan(e) t'hon pi
Posture n°21 Tourner et coun de boin zhuan shén ban |djoin(e) chen(e) pan(e)
fig. 21 4 21.6 b de poing lan chui lan(e) tch'oué
Posture n°22 s N .
fig. 22 4 22.5 Fermeture apparente ru féng si bi lou feunn seu pi
Posture n°23 : . fos o px N
fig. 23 & 23.3 Croiser les mains shi zi shéu cheu dzeu chod
Posture n“24 Fermeture shou shi choéo cheu
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