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    Introduction


    


    L’aromathérapie est fondée sur l’utilisation des huiles essentielles extraites de façon naturelle. Ces huiles sont généralement extraites d’éléments végétaux et d’autres composés. Les huiles à base de fleurs ont souvent un usage aromatique tandis que les premières sources des huiles sont principalement utilisées à des fins médicinales. Pour la plupart, ces huiles sont extraites des fleurs ou des tissus de végétaux délicats qui sont déjà reconnus pour leurs diverses propriétés. Vous allez retrouver toutes les informations dont vous avez besoin ici.


    


    Arsenal d’aromathérapie


    


    Armez-vous de la connaissance de la guérison par l’aromathérapie.


    


    

  


  
    


    Chapitre 1: Les bases de l’aromathérapie


    


    Aromathérapie — un mot fréquemment associé avec le calme et un cadre odoriférant de détente. Rendu célèbre surtout par son aspect de relaxation, l’usage de l’aromathérapie a également la réputation de posséder des vertus médicinales.


    


    Étonnamment, même dans le domaine culinaire, la popularité de ses composants va en croissant, particulièrement parmi les gourmets. Mais il convient de noter ici que ces composants ont longtemps été utilisés comme une source traditionnelle de nutrition et de saveur.


    


    Les notions de base


    


    Parfois divisée en 3 zones d’utilisation distinctes, l’aromathérapie s’est avérée une solution efficace pour de nombreux problèmes. La diffusion atmosphérique se classe dans les parfums environnementaux ou la désinfection.


    


    L’inhalation directe permet de mettre fin à différents problèmes respiratoires comme la désinfection respiratoire, la congestion, la tension dans la cavité thoracique et beaucoup d’autres complications. L’application topique sert principalement à la détente, notamment pour les massages, les bains, les compresses et les traitements thérapeutiques de la peau.


    


    En théorie, l’aromathérapie est présentée comme étant une alternative aux formes de traitement plus invasives. En plus d’être un traitement de choix beaucoup plus agréable, on la dépeint parfois comme un élément de prévention contre certaines maladies.


    


    Elle peut jouer un rôle majeur dans la relaxation de l’état global d’une personne. Il se peut que d’une certaine manière elle contribue à la phase de rétablissement d’un patient lorsqu’on la combine avec d’autres méthodes de traitement mieux établies sur le plan scientifique.


    


    De nos jours, il y a beaucoup de formes de traitement à explorer avant de déterminer avec certitude celle qui est la mieux indiquée pour un individu. En revanche, il faut toujours se rappeler qu’avant de faire un choix, il est sage de toujours essayer d’être aussi bien renseigné que possible.


    


    L’importance de la compréhension d’un certain sujet, d’une idée ou d’un élément est souvent négligée dans ce monde en pleine effervescence. Pour aggraver les choses, il est souvent difficile de trouver le temps d’explorer en profondeur certains sujets. Mais l’utilisation de divers outils modernes peut rendre cette procédure non seulement amusante, mais également instructive.


    


    Aujourd’hui, la plupart des gens perçoivent l’aromathérapie comme un autre exercice indulgent dont seule une poignée de privilégiés peut en profiter. Mais lorsqu’on se donne la peine d’aller au fond des choses, on finit éventuellement par découvrir une toute nouvelle perspective sur les diverses applications de l’aromathérapie.


    


    L’origine de l’aromathérapie remonte à bien avant les percées et les découvertes de la science médicale. L’aromathérapie dispose d’innombrables témoignages qui prouvent l’efficacité de ses nombreux attributs exceptionnels. Le concept de l’utilisation de l’aromathérapie pour traiter les plaies et les brûlures a vu le jour lorsqu’un scientifique s’est grièvement brûlé la main lors d’une expérience. Par la suite, elle a de nouveau été employée avec de bons résultats comme un antiseptique pour traiter les soldats blessés au cours de la Seconde Guerre mondiale.


    


    Étant à base de matériaux naturels, l’aromathérapie est une technique qui pose le moins de danger lorsqu’il faut décider du meilleur type de traitement pour diverses maladies. À vrai dire, l’aromathérapie est un traitement qui peut ou non aider à prévenir des maladies grâce à l’utilisation des huiles essentielles. Lorsqu’on la combine avec des méthodes de traitement plus classiques, il s’avère qu’elle produit des résultats impressionnants, servant principalement d’ingrédient apaisant dans l’équation.


    


    L’aromathérapie peut exercer un effet positif sur le système limbique par le canal du système olfactif. Par ailleurs, elle est connue pour ses effets pharmacologiques directs. Certaines études ont été menées pour prouver le lien entre les effets directs de l’utilisation de l’aromathérapie lorsqu’on la combine à d’autres techniques scientifiques, mais à ce jour aucune donnée concluante n’a été publiée.


    


    

  


  
    


    Chapitre 2: Conseils pour commencer


    


    Voici quelques bons conseils pour débuter avec l’aromathérapie et les huiles essentielles.


    


    Pour les personnes débutantes


    


    N’achetez pas des huiles parfumées en pensant qu’elles sont identiques aux huiles essentielles. Les huiles parfumées ne procurent pas les bienfaits de guérison des huiles essentielles. Même si vous voulez utiliser l’aromathérapie dans votre vie pour profiter de l’arôme, les huiles essentielles que l’on respire peuvent fournir des avantages thérapeutiques. Ces avantages sont inexistants dans l’utilisation des huiles parfumées.


    


    N’achetez pas les huiles essentielles dans des bouteilles à compte-gouttes dont le bouchon est en caoutchouc. Les huiles essentielles sont très concentrées et elles transformeront le caoutchouc en gomme, détruisant ainsi l’huile.


    


    Lisez autant que possible sur l’aromathérapie. Il est vraiment simple de vous mettre à l’aromathérapie. Toutefois, il existe des consignes de sécurité que vous devez connaître. Il serait sage de continuer à lire ce document, en particulier lorsqu’il traite du sujet important de la sécurité avec les huiles essentielles.


    


    Soyez pointilleux quand vous achetez vos huiles essentielles. La qualité varie largement d’une compagnie à une autre. En outre, quelques compagnies pourraient prétendre faussement que leurs huiles sont pures alors qu’elles ne le sont guère.


    


    Apprenez à faire la part des choses lorsque vous vous procurez vos huiles. L’anis, le lilas, les baies de laurier, le cèdre et l’eucalyptus sont des exemples de noms de base des plantes qui servent à fabriquer des huiles essentielles. Toutefois, chacune de ces plantes a des variétés et utilisation différentes. Pour différencier ces variétés les unes des autres, il faut utiliser leur dénomination botanique. Par exemple, deux huiles différentes sont désignées par le nom d’« huile essentielle de baies de laurier », et pourtant, elles proviennent de deux plantes différentes. Les attributs et l’arôme de chaque huile diffèrent, tout comme leur prix de base. Par conséquent, il est crucial de faire attention à la dénomination botanique.


    


    Il est également utile de noter le pays d’origine de l’huile. La plupart des principaux marchands d’huiles essentielles s’empresseront à vous indiquer les noms botaniques et le pays d’origine des huiles qu’ils vendent. Lorsque vous comparez les huiles d’une compagnie à celles d’une autre, prenez bien soin de savoir si les huiles sont biologiques, de fabrication artisanale ou produites de manière éthique.


    


    Il est conseillé de ne pas acheter des huiles vendues par des fournisseurs dans les foires en plein air, les expositions d’artisanat ou d’autres événements dont la durée est limitée. Certains vendeurs savent que les novices ne disposent d’aucun recours éventuel contre eux. Cela ne veut pas dire qu’il n’y a pas de vendeurs avec une excellente réputation à ces événements. Par contre, c’est une précaution que doivent prendre les novices qui ne sont pas en mesure d’évaluer la qualité du produit sur place.


    


    L’achat des huiles auprès des compagnies de vente par correspondance fiables peut vous permettre de vous procurer des huiles de qualité supérieure à moindre coût plutôt que d’acheter des huiles dans un magasin d’aliments naturels quelconque. Encore une fois, il y a une grande disparité au niveau de la qualité des huiles d’une compagnie à une autre et d’une boutique à une autre.


    


    Rangez vos huiles dans un récipient en verre foncé (orange ou bleu cobalt) dans un endroit frais et sombre. Vous pouvez acheter des boîtes en bois dans les boutiques d’artisanat. Ces boîtes vous aident à facilement déplacer vos huiles à divers endroits de la maison. Les boîtes à disquettes en bois peuvent tout aussi bien servir à cette fin.


    


    Faites très attention à toutes les consignes de sécurité portant sur toutes les huiles essentielles que vous utilisez. Cette pratique est encore plus vitale si vous souffrez d’une quelconque maladie ou si vous êtes enceinte.


    


    

  


  
    


    Chapitre 3: Choisir le mode d’utilisation


    


    L’aromathérapie est devenue très populaire de nos jours. Bien qu’elle soit encore principalement liée à l’idée d’une séance relaxante de massage thérapeutique, on lui découvre aujourd’hui de nouveaux usages.


    


    Que peut-on faire?


    


    Si l’on envisage de mettre sur pied un centre d’aromathérapie ou si même on songe à recourir à l’aromathérapie pour traiter un problème médical particulier, l’achat des huiles essentielles est un aspect crucial à prendre en compte.


    


    De nos jours, la plupart des huiles essentielles sont tellement commercialisées qu’il est possible qu’elles ne soient pas aussi authentiques que le prétendent les étiquettes. Un examen minutieux du contenu de l’étiquette doit être effectué et revérifié avant de procéder à un investissement.


    


    Certaines étiquettes peuvent être très trompeuses quant à leurs prétendues capacités. L’état et le type d’emballage des huiles essentielles sont également un aspect très important qui doit être pris en compte. Idéalement, le contenant ne devrait avoir ni fissures ni sceau brisé qui puissent provoquer une contamination des niveaux de pureté de l’huile.


    


    Outre tout cela, un autre point essentiel à considérer est l’obtention de tous les résultats par le biais de la technique et du choix des huiles essentielles. Cela signifie que certaines huiles essentielles fonctionnent mieux lorsqu’elles sont convenablement utilisées et les résultats les plus bénéfiques sont garantis si la méthode proposée n’est pas prise pour acquis, mais observée à la lettre.


    


    La technique d’aspiration est utilisée pour traiter des affections particulières comme le sinus, les maux de tête, les rhumes, les congestions thoraciques et d’autres affections. Cette technique est beaucoup plus efficace et plus rapide que la prise par voie orale ou l’application topique.


    


    La pulvérisation d’une variété d’huiles essentielles et d’eau distillée est une autre technique qui vise à produire un apaisement et une ambiance relaxante. Cette technique s’avère avantageuse dans le traitement de la nervosité, la dépression, le stress et d’autres états causés sous pression.


    


    Certaines affections exigent une application directe. Mais comme la plupart des séances de massage d’aromathérapie sont exécutées avec un contact direct de la peau, il faut penser à la concentration des huiles essentielles dès le départ puisque ces huiles essentielles peuvent provoquer une réaction allergique.


    


    L’utilisation des huiles essentielles qui contiennent l’ingrédient appelé « hélichryse » a révélé des bienfaits pour réparer une peau endommagée.


    


    Ses puissantes propriétés anti-inflammatoires et sa concentration en dicétones régénératives en font un composé extrêmement apprécié pour traiter une peau endommagée. L’agréable odeur terreuse qu’il émet est tout aussi thérapeutique.


    


    Les autres huiles essentielles qui sont également connues pour leurs attributs de guérison des affections de la peau sont le lilas, la sauge et le romarin. La sauge est particulièrement efficace dans la guérison des vieilles cicatrices et des vergetures, mais elle ne devrait être utilisée qu’en petites quantités parce qu’elle contient de la thujone qui peut s’avérer toxique.


    


    L’usage de l’aromathérapie pour soigner des plaies est également une pratique répandue. Cela s’explique par les composants antiseptiques que contiennent certaines huiles essentielles particulières. L’huile essentielle d’arbre à thé (théier) est habituellement utilisée pour traiter les plaies jusqu’à ce que la plaie soit complètement pansée, suite à quoi cette huile n’est plus nécessaire.


    


    On utilise aussi quelques traitements d’aromathérapie pour avoir une peau saine et plus jeune. Ces huiles essentielles sont absorbées par la peau et à leur tour, elles fournissent à la peau toutes les nutriments essentiels requis pour une bonne apparence et une bonne santé.


    


    L’aromathérapie est également utilisée dans d’autres produits, outre ceux des soins de la peau. Il s’agit de produits comme les sels de bain, les gels de douche, les shampoings, les lotions pour le corps. Ce type d’utilisation de l’aromathérapie est idéal pour parvenir à l’ambiance de détente parfumée que l’on désire. De même, l’aromathérapie sous cette forme est douce et sans danger, car elle n’est pas dans sa forme la plus pure.


    


    L’aromathérapie peut également aider à soulager la nervosité et l’irritabilité. Les huiles essentielles comme le lilas peuvent avoir l’effet d’un calmant en cas d’agitation mentale ; elles opèrent en incitant les sens à ralentir et à simuler la tranquillité.


    


    

  


  
    


    Chapitre 4: Pour vos indispositions


    


    La croyance populaire selon laquelle la plupart des maladies et des affections sont d’une certaine manière liées au stress, à l’anxiété et au manque d’une bonne alimentation quotidienne a ses vertus.


    


    Malheureusement, il existe des maladies et des affections qui ont besoin d’atteindre un stade critique avant d’être visibles ou détectées. Pour éviter d’en arriver là, il est souvent conseillé de manière irréaliste de contrôler tous les aspects négatifs de la vie ou de tous les éliminer.


    


    L’aromathérapie peut apporter une contribution utile à cette fin. Essentiellement connues pour leurs propriétés calmantes, les techniques de l’aromathérapie préconisent l’utilisation de diverses huiles essentielles pour soulager le corps et l’esprit. En plus de la longue liste ci-dessous, il y a d’autres maladies que l’on peut réussir à traiter en utilisant des éléments de l’aromathérapie.


    


    Quelques guérisons


    


    Voici quelques exemples des capacités et des mérites liés à l’utilisation de l’aromathérapie :


    


     Acné — l’huile de lavande ou l’huile d’arbre à thé peuvent être appliquées directement sur la zone affectée. Pour les cas moins graves, on recommande l’utilisation d’une lotion de bain pour le corps contenant ces propriétés.


    


     Anémie — un mélange de teinture provenant de la racine de parelle ou un extrait de feuilles de pissenlit, ou même la consommation des feuilles de pissenlit en salade.


    


     Anxiété — la camomille, le pavot de Californie, la passiflore, la mélisse.


    


     Asthme — le ginkgo biloba, l’huile de molène, une herbe chinoise appelée Shuan huang lian.


    


     Piqûre d’abeille — l’urtica urens, le cantharis, un mélange d’huile de lavande et de légumes.


    


     Odeur corporelle — la luzerne contient de la chlorophylle.


    


     Rhume — l’inhalation d’huile d’eucalyptus dans l’eau bouillante. Il faut se gargariser avec un mélange d’huile d’arbre à thé.


    


     Cholestérol — la racine de chicorée, le gingembre.


    


     Constipation — le jus d’aloès, le thé au gingembre.


    


     Perte de cheveux — le chou palmiste, l’arnica, l’huile de jojoba.


    


     Maux de tête — la camomille détend, le ginkgo biloba améliore la circulation sanguine.


    


     Pellicules — l’huile de lin, l’huile d’onagre ou l’huile de saumon. Le rinçage des cheveux dans du chaparral ou du thym.


    


     Diabète — la myrtille, une tisane à base de la plupart des haricots.


    


     Diarrhée — le thé de cerise noire, l’origan sauvage.


    


     Eczéma — le mouron des oiseaux ajouté au bain, l’ortie, un onguent à base de noisettes.


    


     Indigestion — la racine de gentiane pour une meilleure digestion, le gingembre, la menthe poivrée.


    


     Nausées et vomissements — les feuilles de cataire, des fleurs de camomille.


    


    

  


  
    


    Chapitre 5: L’usage romantique et sensuel


    


    Quand on les utilise pleinement, nos 5 sens amplifient le côté romantique, l’amour, l’intimité et les moments importants de nos vies.


    


    Pour l’amour


    


    En dépit du fait que les termes « sensualité » et « sensuel » sont souvent mal utilisés, une personne sensuelle est un individu dont la conscience et l’admiration des subtils changements qui influent sur chacun des sens sont profondes.


    


    Une telle personne a tendance à valoriser la créativité et à manifester un intérêt particulier pour les activités qui misent sur les sens. Ces activités comprennent la musique, les innovations culinaires, les arts visuels, les aromates et les diverses formes de toucher physique, y compris celles qui permettent la manifestation physique de l’amour et du désir.


    


    L’aromathérapie, les produits végétaux naturels et le parfum naturel stimulent tous notre odorat. Ils jouent un rôle important sur le plan de la romance, l’amour et l’intimité.


    


    Les parfums d’ambiance, les brumes pour le corps, les huiles de bain, les huiles de massage et les autres aromates naturels peuvent accentuer une soirée romantique ou ajouter de la variété et de l’intrigue à votre union.


    


    L’inclusion de l’aromathérapie et des aromates naturels dans vos projets romantiques ne rendra pas soudainement une personne têtue, froide et indifférente plus affectueuse ou sensuelle. Par contre, elle peut améliorer son état d’esprit et rendre une soirée romantique beaucoup plus sensuelle. Une pièce subtilement parfumée d’un arôme frais et exotique est susceptible de faire disparaître les soucis et rehausser le moral tout en préparant le terrain pour les plans de la soirée.


    


    Pour passer un bon moment de tranquillité (ou d’intimité!), il faut planifier les sorties, les soirées et les autres occasions spéciales bien à l’avance. Il est important de penser aux moindres détails de la soirée de manière à ce que votre partenaire se sente spéciale et importante. Ainsi, la soirée restera inoubliable dans ses pensées.


    


    De même, on peut longuement discourir sur les bienfaits et les merveilles de la spontanéité. Les moments impromptus peuvent éliminer certaines pratiques aromatiques. Toutefois, il est tout aussi possible de planifier à l’avance pour être spontané. Vous pouvez acheter ou préparer à l’avance une bonne sélection d’aromates naturels au préalable pour les avoir à portée de main quand vous vous sentirez d’attaque.


    


    Un aphrodisiaque est généralement défini comme une substance qui stimule ou suscite la passion et l’excitation sexuelle. Certaines substances comme les huiles essentielles sont considérées comme des aphrodisiaques. Elles aident à dissiper les maux physiques, psychologiques ou émotifs qui pourraient compromettre l’attirance ou l’excitation physique.


    


    Aux pages qui suivent, voyons plus en détail la définition de l’aromathérapie et ce que sont les huiles essentielles. Finalement, une liste des dix huiles essentielles, leurs consignes de sécurité ainsi que leurs usages thérapeutiques.


    


    

  


  
    


    Chapitre 6: Les huiles essentielles et leurs caractéristiques


    


    L’aromathérapie est l’utilisation des huiles essentielles pour leurs bienfaits de guérison.


    


    Que sont les huiles essentielles?


    


    Les caractéristiques des huiles essentielles comprennent :


    


    1. Les huiles essentielles sont des essences extraites de matières végétales. Par exemple, l’huile essentielle de lavande est extraite des sommités fleuries de la plante de lavande. L’huile essentielle de rose est extraite de la fleur rose, l’eucalyptus des feuilles, le gingembre des racines, le bois de santal du bois, l’orange du fruit, le céleri des graines, la cannelle de l’écorce, l’encens de la gomme.


    


    2. Les huiles essentielles sont des substances très concentrées.


    


    3. Les huiles essentielles ne se dissolvent pas dans l’eau.


    


    

  


  
    


    Chapitre 7: Consignes de sécurité pour l’utilisation des huiles essentielles


    


    Pour obtenir les meilleurs résultats lors de l’utilisation des huiles essentielles et pour éviter de développer des effets secondaires dangereux, vous devriez :


    


    1. Toujours effectuer une épreuve de touche sur la peau avant d’utiliser une nouvelle huile essentielle.


    


    Faites-le en appliquant l’huile essentielle qui a été diluée au moyen d’une huile de préservation de bois sur le côté intérieur du coude. Pansez-le et attendez 24 heures pour voir si vous avez contracté une éruption cutanée, des démangeaisons, une enflure ou tout autre signe indiquant une réaction allergique. Si c’est le cas, n’utilisez pas cette huile essentielle.


    


    

  


  
    


    Chapitre 8: Usages thérapeutiques


    


    1. L’huile essentielle d’eucalyptus


    


    Dénomination botanique : Eucalyptus globulus


    Méthode d’extraction : feuilles distillées à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Frais, camphré


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle d’eucalyptus


    


    1. Ne l’avalez pas, car elle peut être mortelle lorsqu’on la prend par voie orale.


    2. Ne l’utilisez pas si vous êtes épileptique.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle d’eucalyptus


    


    1. La gestion de la toux et du rhume


    2. Le traitement de l’arthrite


    3. Un insectifuge


    


    


    

  


  
    


    2. L’huile essentielle de lavande


    


    Dénomination botanique : Lavandula officinalis


    Méthode d’extraction : Fleurs distillées à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Doux, floral


    


    ***


    


    Consignes de sécurité pour l’huile essentielle de lavande


    


    1. Ne l’utilisez pas pendant la grossesse, surtout les 3 premiers mois.


    2. Ne l’utilisez pas si vous allaitez.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle de lavande


    


    1. La gestion du stress


    2. Le traitement de l’acné


    3. Le traitement de l’arthrite


    


    


    

  


  
    


    3. L’huile essentielle de citron


    


    Dénomination botanique : Citrus limon


    Méthode d’extraction : expression du zeste de citron


    Description aromatique : frais, agrumes


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle de citron


    


    1. Ne l’utilisez pas si la peau sera exposée au soleil ou aux rayons UV 12 à 24 heures après l’application, car c’est phototoxique.


    2. Ne l’utilisez pas si vous avez une pression artérielle basse.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle de citron


    


    1. Le traitement de l’acné


    2. La gestion de la toux et des rhumes


    3. Le traitement de l’arthrite


    


    


    

  


  
    


    4. L’huile essentielle d’orange (douce)


    


    Dénomination botanique : Citrus sinensis


    Méthode d’extraction : expression à froid d’écorces


    Description aromatique : citronnée, remontante


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle d’orange douce


    


    1. N’exposez pas votre peau au soleil ou aux rayons UV dans les 12 heures après l’application.


    2. Ne l’utilisez pas sur une peau sensible ou endommagée.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle d’orange douce


    


    1. Le soulagement des symptômes de la toux et du rhume


    2. La réduction de l’apparence de la cellulite


    3. La gestion de la colère


    


    


    

  


  
    


    5. L’huile essentielle de menthe poivrée


    


    Dénomination botanique : Mentha piperita


    Méthode d’extraction : Distillée à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Mentholée


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle de menthe poivrée


    


    1. Ne l’utilisez pas pendant la grossesse.


    2. Ne l’utilisez pas si vous allaitez.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle de menthe poivrée


    


    1. Le soulagement des symptômes de la toux et du rhume


    2. Le traitement de l’arthrite


    3. La gestion de la mauvaise haleine


    


    


    

  


  
    


    6. L’huile essentielle de camomille romaine


    


    Dénomination botanique : Chamaemelum nobile


    Méthode d’extraction : Fleurs distillées à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Douce, chaude


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle de camomille romaine


    


    1. Évitez de l’utiliser pendant la grossesse.


    2. Évitez de l’utiliser si vous êtes allergique à l’ambroisie.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle de camomille romaine


    


    1. La gestion du stress


    2. La gestion de la colère


    3. Le traitement de l’arthrite


    


    


    

  


  
    


    7. L’huile essentielle de rose


    


    Dénomination botanique : Rosa damascena


    Méthode d’extraction : Absolue de rose par enfleurage et extraction au solvant. L’essence de rose par distillation à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Douce, florale


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle de rose


    


    1. Évitez d’utiliser l’huile essentielle de rose chez les enfants âgés de moins de 5 ans.


    2. Ne confondez pas l’huile essentielle de rose avec les huiles de parfum de rose, car celles-ci n’ont pas les effets curatifs naturels de l’huile essentielle de rose.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle de rose


    


    1. La gestion de l’eczéma


    2. La gestion des règles irrégulières


    3. Comme un aphrodisiaque


    


    


    

  


  
    


    8. L’huile essentielle de romarin


    


    Dénomination botanique : Rosmarinus officinalis


    Méthode d’extraction : Fleurs distillées à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Exaltante, stimulante


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle de romarin


    


    1. N’utilisez pas l’huile essentielle de romarin si vous êtes enceinte.


    2. N’utilisez pas l’huile essentielle de romarin si vous êtes épileptique.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle de romarin


    


    1. Le traitement de la dépression


    2. Le traitement de l’arthrite


    3. Le soulagement des symptômes de la toux et du rhume


    


    


    

  


  
    


    9. L’huile essentielle de théier


    


    Dénomination botanique : Melaleuca alternifolia


    Méthode d’extraction : Distillée à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Fraîche, médicinale


    


    ***


    


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle de théier


    


    1. Elle peut irriter les peaux sensibles.


    2. Elle peut causer la transpiration lorsqu’elle est trop concentrée. Le niveau maximal recommandé est de 0.1 %.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle de théier


    


    1. Le traitement de l’acné


    2. Le traitement du pied d’athlète


    3. Le soulagement des symptômes du rhume


    


    


    

  


  
    


    10. L’huile essentielle d’Ylang-Ylang


    


    Dénomination botanique : Cananga odorata


    Méthode d’extraction : Fleurs distillées à la vapeur d’eau


    Description aromatique : Parfum floral


    


    ***


    Consignes de sécurité de l’huile essentielle d’Ylang-Ylang


    


    1. Évitez-la si vous avez une pression artérielle basse.


    2. Évitez de l’utiliser si vous avez la peau sensible ou endommagée.


    


    ***


    


    Usages thérapeutiques de l’huile essentielle d’Ylang-Ylang


    


    1. Le traitement de l’acné


    2. La gestion de la colère


    3. Comme un aphrodisiaque


    


    


    

  


  
    


    


    Conclusion


    


    L’aromathérapie ou la thérapie aux huiles essentielles est un moyen naturel, subtil et non invasif qui permet de traiter certaines affections. Elle peut servir de complément à un schéma thérapeutique existant. Il arrive parfois que l’aromathérapie est utilisée comme le seul traitement.


    


    En raison de son effet apaisant, on recourt quelquefois à l’aromathérapie pour traiter les maladies quand le patient n’est pas dans un état d’esprit et de corps accablant. Quelques chercheurs ont découvert que l’inhalation de certaines senteurs aide immédiatement le patient à maitriser la nature éprouvante de sa situation qui contribue à la maladie dont il souffre.


    


    Merci d’avoir téléchargez ce livre numérique.


    


    Roxanne M. Duval


    


    


    


    À noter: Vos sessions audio MP3 sont à la prochaine page.


    


    


    

  


  
    


    Sessions audio


    


    Voici les fichiers audio MP3 à télécharger:


    


    Audio 1: Ancrage - Relaxation


    Audio 2: Optimiser Votre Bien-Être


    


    Visitez également le site internet LireUnLivreEnLigne.com pour découvrir d’autres livres numériques pratiques et informatifs qui pourraient vous intéresser.
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